Januar Februar Marz
Mo 2 9 16%% Mo 6 13 20 27 Mo 6 13 20 27
Di 310 17 %  Di 7 14 21 28 Di 7 14 21 28
Mi 41118 25 M1 815 22 Mi 1 815 22 29
Do 512192 Do2 9 16 23 Do 2 9 16 23 30
Fr 6 13 20 27  Fr 3 10 17 24 Fr 3 10 17 24 31
So1 8152 29 So5 12 19 26 So 5 12 19 26
April Mai Juni
Mo 31017 24 Mol 8 1522 22 Mo 5 12 19 26
Di 411 18 25 Di 2 9 16 23 30 D 6 13 20 27
Mi 51219 26 Mi 3 10 17 24 31 Mi 7 14 21 28
Do 613 20 27 Do 4 11 18 25 Do1 8 15 22 29
Fr 71421 28 Fr 5 12 19 26 Fr 2 9 16 23 30
So2 916 23 30 So 7 14 21 28 So 4 11 18 25
Juli August September
Mo 310 17%% Mo 7 14 21 28 Mo 4 11 18 25
Di 411 18 25 Di 1 8 1522 29  Di 512 19 26
Mi 51219 2  Mi2 916 23 30 M 6 13 20 27
Do 613 20 27 Do 3 10 17 24 31 Do 7 14 21 28
Fr 7 1421 28 Fr 4 11 18 25 Fr 1 815 22 29
So2 916 23 30 So 6 13 20 27 So 3 10 17 24
Oktober November Dezember
Mo 2 9 16%% Mo 6 13 20 27 Mo 4 11 18 25
Di 310 1725  Di 7 14 21 28 Di 512 19 2
Mi 41118 25 Mi 1 8 1522 29 M 6 13 20 27
Do 512192 Do2 916233 Do 7 1421 28
Fr 6 13 20 27  Fr 3 10 17 24 Fr 1 8 15 22 29
So1 8152 29 So5 12 19 26 So 3 10 17 24 31

farian in Nied. h

Winter Ostern Sommer Herbst
30.01. +31.01. 27.03.-11.04. 06.07.-16.08. 02.10. + 16.-30.10.

ASK

Die Gesundheitskasse.

Alles bleibt anders.
Wir bleiben verlasslich.

Auch 2023 konnen Sie von unseren
starken Mehrleistungen profitieren.
Darauf konnen Sie sich verlassen.

Zahnreinigung
Homoopathie
Osteopathie
Hautkrebs-Screening
Schutzimpfungen

Karsten Hesse

Tel.: 05021 6029-60525
karsten.hesse@nds.aok.de
Ich informiere Sie gern.

U F H UnternehmerFrauen
im Handwerk

Veranstaltungskalender 2023
Arbeitskreis Nienburg/Weser

o

UnternehmerFrauen im Handwerk
mit Dynamik, Leidenschaft und Feingefiihl zum Erfolg



Das sind wir. UFH

Wir sind UnternehmerFrauen im Handwerk.

Wir sind beruflich engagiert und tragen Verantwortung. Unser
Ziel ist es, die Position der Frauen im Handwerk zu starken:

durch umfangreiche Weiterbildung

mit einem standigen Erfahrungsaustausch

durch Kontakte mit Gleichgesinnten und interessierten Gésten
durch den Besuch von gezielten SchulungsmalRnahmen und
Vortragen

Termin ‘ Veranstaltung | Ort | Referentin/-in

21.01.23 |10 Uhr | Entdecken was gesund macht. |
Apothekerin Lucia Voigtlander

13.02.23 Stammtisch ,Nur so”
24.02.23 Landesverbandstag Bad Bevensen

08.03.23 Jahreshauptversammlung
08.03. — 12.03.23 | Frauenfachtagung, IHM

Haben wir lhr Interesse? UFH

Der Mitgliedsbeitrag: 60 Euro / Jahr
Gaéste zahlen pro Veranstaltung 10 Euro.

Bankverbindung: Sparkasse Nienburg
IBAN: DE04 2565 0106 0000 3314 39
BIC: NOLADE21NIB

Im Anschluss an unsere Fachreferate ist Gelegenheit zum
Erfahrungsaustausch. Gaste sind herzlich willkommen.

Eine Aufnahme in unseren Arbeitskreis ist jederzeit moglich.
Gemeinsam wollen wir das Handwerk nach innen und auflen
festigen und fordern.

Termin ‘ Veranstaltung | Ort | Referentin/-in

28.04. - 29.04.23 | Starke Frauen fiir ein starkes Handwerk

Mai Schnuppergolfen in Rehburg

07.06.23 Stammtisch mit der Klimaschutzagentur
Mittelweser

23.06.23 Sommermeeting UFH

28.06.23 KON.EKT
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Wir freuen uns auf Sie.

Kreishandwerkschaft Niedersachsen-Mitte
Geschiftstelle Nienburg

Bismarckstr. 25

31582 Nienburg/Weser

Tel. 05021/3340

Termin ‘Veranstaltung | Ort | Referentin/-in

05.07.23 Fit fuir die Zukunft: Gesunde
Strukturen = Gesunder Betrieb

08.09.23 Gesundheitsforum der IKK Classic

11.10.23 K.O.N.E.K.T | Glashiitte Gernheim

07.12.23 Jahresabschluss UFH



